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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» для 10 класса составлена на 

основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Учебного плана ГБОУ школы№600  

- Основной образовательной программы ГБОУ школы№600 

На уровне среднего общего образования исследование и проект приобретают статус 

инструментов учебной деятельности полидисциплинарного характера, необходимых для 

освоения социальной жизни и культуры. 

На уровне основного общего образования процесс становления проектной 

деятельности предполагал и допускал наличие проб в рамках совместной деятельности 

обучающихся и учителя. На уровне среднего общего образования проект реализуется лично 

самим старшеклассником.  

Рабочая программа элективного курса «Индивидуальный проект» предназначена для 

обучающихся 10 классов, осуществляющих проектную и исследовательскую деятельность, и 

для учителей, выступающих в роли научных консультантов и обеспечивает преемственность 

обучения с подготовкой обучающихся по программам основного общего образования. 

Сроки реализации программы – 1 год, 10 (34 часа; режим занятий – 45 минут). 

Основная концепция программы «Индивидуальный проект» - подготовить 

самостоятельно мыслящего исследователя, поднять авторитет науки, научить учиться - 

самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. 

Цель программы: развить познавательные интересы, интеллектуальные, творческие и 

коммуникативные способности учащихся, определяющих формирование компетентной 

личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, 

ясно представляющей свои ресурсные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. 

Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена ее методологической значимостью. Знания и 

умения, необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в ВУЗах, 

колледжах, техникумах и т.д.  

Задачи:  



• приобретение знаний о структуре проектной и исследовательской деятельности; способах 

поиска необходимой для исследования информации; о способах обработки результатов и их 

презентации;  

• овладение способами деятельностей: учебно-познавательной, информационно-

коммуникативной, рефлексивной; 

• освоение основных компетенций: ценностно-смысловой, учебно-познавательной, 

информационной, коммуникативной; 

• создание оптимальных условий для развития и реализации способностей детей; 

Результаты обучения и усвоения содержания курса. Итогами проектной деятельности 

следует считать не столько предметные результаты, сколько интеллектуальное, личностное 

развитие школьников. Планируемые результаты проектной деятельности обучающихся в 

основном соответствуют результатам освоения коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий на ступени основного общего образования, но имеют и 

ряд специфических отличий за счёт создания учениками личной продукции и 

индивидуальных интеллектуальных открытий в конкретной области. 

Планируемые результаты освоения учебного спецкурса «Проектная деятельность» 

 Личностные УУД: 

▪потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие основы 

знаний, личный, социальный, исторический, жизненный опыт;  

▪основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 

▪основы ценностных суждений и оценок; 

▪уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать невежество и 

предрассудки, развивать теоретические знания, продвигаться в установлении 

взаимопонимания между отдельными людьми и культурами; 

▪основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных 

точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох. 

Метапредметные УУД: 

▪самоопределение в области познавательных интересов; 

▪умение искать необходимую информацию в открытом, неструктурированном 

информационном пространстве с использованием Интернета, цифровых образовательных 

ресурсов и каталогов библиотек; 

▪умение на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические знания 

для выполнения условий проекта; 

▪умение определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения 

проблемы; 



▪владение специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового 

проектного продукта; 

▪умение взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы или на 

конкретный результат; 

▪умение представлять и продвигать к использованию результаты и продукты проектной 

деятельности; 

▪способность к согласованным действиям с учётом позиции другого;  

▪владение нормами и техникой общения; 

 ▪учёт особенностей коммуникации партнёра; 

▪расширение кругозора в различных областях; 

▪умение оперировать качественными и количественными моделями явлений; 

▪формирование умений организации системы доказательств и её критики; 

▪способность к согласованным действиям с учётом позиции другого; 

 ▪владение нормами и техникой общения; 

▪учёт особенностей коммуникации партнёра. 

▪строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

▪основам реализации проектной деятельности; 

Предметные результаты: 

▪приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; 

▪в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределённости; 

▪получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, 

поиску нестандартных решение, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Выпускник научится 

• планировать и выполнять учебный проект, используя методы и приёмы, адекватные 

исследуемой проблеме; 

• выбирать и использовать методы, рассматриваемой проблеме; 



• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

исследования; отбирать адекватные методы исследования, формировать вытекающие из 

исследования выводы; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опрос, описание, сравнительное историческое 

описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

• планировать и выполнять учебный проект, используя оборудование, модели, методы и 

приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

• выбирать и использовать методы, рассматриваемой проблемы; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём научного 

исследования; отбирать адекватные методы исследования, формировать вытекающие из 

исследования выводы; 

• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, постановка 

проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, использование 

математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ применимости 

модели/теории 

Место предмета в базисном учебном плане 

   Рабочая программа ориентирована на 10 класс, рассчитана на 34 учебных часа из расчёта 1 

час в неделю. 

Воспитательный компонент рабочей программы. 

I. Цель воспитания: личностное развитие обучающихся, проявляющееся в усвоении ими 

социально значимых знаний, в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике. 

II.  Целевые приоритеты: 

В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) таким 

приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения школьниками 

опыта осуществления социально значимых дел: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;   

- трудовой опыт, опыт, приобретённый в профориентационных событиях; 



- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице; 

-опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения культурного наследия человечества, истории и культуры Санкт-

Петербурга, опыт создания собственных произведений культуры, опыт творческого 

самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

III. Задачи воспитательного компонента: 

 • использование в воспитании детей возможности школьного урока, использование на 

уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

   •   установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 • использование в воспитании детей возможности школьного урока, поддержание 

использования на уроках интерактивных форм  занятий с учащимися; 

 • побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

  •  привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

   •    использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 • развитие предметно-эстетической среды школы и реализация ее воспитательных 

возможностей. 

IV. Виды, формы и содержание деятельности: 

 • применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые 



дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми;   

 • включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

  •   организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

  •    инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Содержание программы 

 Раздел 1. Введение. -1час 

Тема 1.1Что такое исследовательская деятельность. Роль исследовательской деятельности в 

повышении уровня образованности 

Раздел 2. Организация исследовательской деятельности. -23 часа 

Тема 2.1. Тема и проблема исследования. Поиск и формулировка проблемы. Ее актуальность, 

новизна, значимость. Обоснование актуальности выбранной проблемы. 

Тема 2.2. Гипотеза исследования. 

Объект исследования. Цели и задачи исследования. Понятие о гипотезе. Гипотеза как 

предположение, касающееся установления закономерностей связи исследуемых явлений. 

Типы гипотез. Техника формулирования гипотезы. 

Тема 2.3. Основные методы исследования, их классификация. 

Понятие «методы исследования». Теоретический анализ и синтез, абстрагирование, 

конкретизация и идеализация, индукция и дедукция, аналогия, моделирование, 

сравнительный и ретроспективный анализ, классификация. Эмпирические методы: 

наблюдение, включенное наблюдение, беседа, рейтинг, анкетирование, интервьюирование, 

тестирование, самооценка, эксперимент, экспертиза, социометрия, описание, изучение 

документации. Применение методов на различных этапах исследования. 

Тема 2.4. Этапы исследовательского процесса. 

Основные этапы исследовательского процесса: аналитический прогностический, 

организаторский, обобщающий, внедренческий. Их специфика. Цели и задачи каждого из 



этапов. Планирование процесса исследования. Роль и позиция исследователя на каждом 

этапе. 

Раздел 3. Формы организации учебных исследований - 10 часов 

Тема 3.1. Библиографическая характеристика источника 

Основные элементы библиографического описания. Методы библиографирования: общий 

библиографический анализ источника, библиографическое описание, библиографическая 

группировка; элементы библиографического описания: область заглавия и сведений об 

авторе, область издания, область выходных данных, область серии, область применений. 

Тема 3.2. Методы работы в научной библиотеке. 

Справочная литература (энциклопедии, словари – типы словарей); библиографические 

пособия и материалы (указатели, каталоги: универсальный, отраслевые, тематический, 

персональные, предметные, систематические. МБА и его возможности) Технология работы с 

ними. 

Тема 3.3. Специфика работы исследователя с периодической печатью. 

Тема 3.4. Систематизация научной информации. 

Работа с информацией библиографического характера, тематические карточки 

исследователя, этапы работы с ними: этап накопления материала, этап осмысления. Личная 

карточка исследователя. Источники библиографических сведений. Библиографические 

ссылки. Цитаты и их использование. 

Тема 3.5. Основные приемы сохранения информации 

Работа с источником. Аннотация, реферат, конспект, тезисы, план. Специфика и назначение 

каждого из видов сохранения информации. Технология работы над рефератом, виды 

рефератов. Тезирование. План и конспект литературного источника. Взаимоанализ и 

самоанализ рефератов по учебным предметам. Использование компьютера для хранения 

информации.  

 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

    1. Индивидуальный проект. 10-11 класс. Учебное пособие/ М.В. Половкова, А.В. Носов. 

Т.В. Половкова и др. – М.: Просвещение, 2020. – 160с. 

    2. Индивидуальный проект: рабочая тетрадь. 10-11 класс. Учебное пособие/ Л.Е. 

Спиридонова, Б.А. Комаров, О.В. Маркова, В.М. Стацунова. – Спб.: КАРО, 2019. – 104с. 

Дополнительные источники: 

Для студентов 

    1. Евсеева Я. В. Организация проектной деятельности учащихся СПО по экономическим 

дисциплинам // Молодой ученый. – 2015. – №13. – С. 629-632. 



    2. Михеева Е. В. Практикум по информатике: учеб. пособие для студентов учреждений 

сред. проф. образования – М.: Академия, 2013. – 192с. 

    3. Ступницкая М.А. Что такое учебный проект? / М. А. Ступницкая. – М. : первое 

сентября, 2010. –  44 с. 

Для преподавателей 

    1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. 

— Ст. 445. 

    2. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 

№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 

25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, 

от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом 

от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

    3. Учебный проект в школе: высокий педагогический результат [Электронный ресурс] / А. 

Елизаров, М. Бородин, Н. Самылкина. – эл. изд. – М. : Лаборатория знаний, 2019. – 67с. 

    4. Яковлева Н.Ф. Проектная деятельность в образовательном учреждении [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие. – 2-е изд., стер. – М.: ФЛИНТА, 2014. – 144с. 

Интернет-ресурсы: 

            1.  http://www.edic.ru – энциклопедические и исторические словари 

            2.  http://www.encyclopedia.ru – мир энциклопедий 

            3.  http://www.gnpbu.ru – гос. научная педагогическая библиотека им. Ушинского 

            4.  http://rsl.ru– Российская государственная библиотека 

            5.  http://ts.edu.ru  – «твоя школа» 

            6.  www.vernadsky.dnttm.ru – сайт Всероссийского Конкурса юношеских 

исследовательских работ им. В. И. Вернадского. Русская и английская версии. 

            7.  www.issl.dnttm.ru – сайт журнала «Исследовательская работа школьника». 

Публикуются основные материалы проекта, избранные тексты, информация по подписке. 

            8.  www.konkurs.dnttm.ru – обзор исследовательских и научно-практических 

юношеских конференций, семинаров конкурсов и пр. 

            9.  http://cyberleninka.ru/article/n/ispolzovanie-proektnogo-metoda-v-sisteme-spo 

            10.  http://wiki.iteach.ru/images/4/4e /Полат Е.С. - Метод проектов.pdf 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

Учебного курса «Индивидуальный проект» 

Классы: 10 

Учебный план 34 часа в год 

№ урока Дата по плану 
Название раздела, темы, общее количество часов на ее изучение Тема 

урока 

Формы 

организации деятельности 

1  Введение  

2  Тема и проблема исследования  

3  Исследовательская задача  

4  Исследовательские умения  

5  Гипотеза исследования  

6  Основные методы исследования, их классификация  

7  
Теоретический анализ и синтез, абстрагирование, конкретизация и 

идеализация 
 

8  

Индукция и дедукция, аналогия, моделирование, сравнительный и 

ретроспективный анализ, классификация  

9  

Эмпирические методы: наблюдение, беседа, анкетирование, 

интервьюирование, тестирование  

10  

Самооценка, эксперимент, экспертиза, социометрия, описание, изучение 

документации  



11  Применение методов на различных этапах исследования  

12  Этапы исследовательского процесса  

13  Этапы исследовательского процесса  

14  Цели и задачи каждого из этапов  

15  Планирование процесса исследования  

16  Роль и позиция исследователя на каждом этапе  

17  Составление программы исследования  

18  Составление программы исследования. Практикум  

19  Итоговый продукт исследовательской деятельности  

20  Приемы и способы оформления результатов исследовательской работы  

21  Технология защиты исследовательского проекта  

22  Технология защиты исследовательского проекта  

23  Обобщение и повторение. Практикум  

24  Библиографическая характеристика источника  

25  Методы работы в научной библиотеке  



26  

Справочная литература (энциклопедии, словари – типы словарей) 

Практикум  

27  Специфика работы исследователя с периодической печатью  

28  Систематизация научной информации. Практикум  

29  Основные приемы сохранения информации  

30  Работа с информацией библиографического характера. Практикум  

31  Работа с информацией библиографического характера. Практикум  

32  Веб-квест  

33  Веб-квест  

34  Обобщение и повторение  
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