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Мой рюкзачок  

Собирай портфель сам, 
самостоятельный ребёнок - гордость  семьи и  школы!!! 

Поиграем с портфелем :  
Игра 1

Найди лишнее
за 1 минуту

Тайминг
жесткий, темп

высокий,
игрушкам в

портфеле не
место!!! 

Игра 2 
Собери предметы по

списку. ( вторник,
четверг) учебники

можно заменить
книгами. 

Игра 3  
Приготовься к

выполнению
задания по

математике (
найди все в
портфеле) 

 

Знакомься, я твой рюкзачок, в меня
положишь пиджачок , линейку,

ластик и точилку, ланч бокс, пенал, 
 тетрадь, бутылку.

Шучу, конечно, я портфель, ты
собери меня сумей. 

В рюкзак свой положи лишь то, что в
школе пригодится , а то уж очень
нелегко нам будет тут учиться !

Игра 4 
Собери портфель

за одну песню.
 



     
Вы выбрали светское образовательное учреждение,

очень  просим   уважать  наши  правила  и
прислушиваться  к требованиям устава школы, тогда

комфортно, спокойно и дружественно будет всем
сторонам образовательного процесса.

 
Рекомендации по ношению школьной формы

являются строгими, но имеют место для отступления 
 в качестве, фирме -производителе, даже стиле, без
ярких броских отхождений от предложенных норм.

 
Сменная обувь ребёнка  должна быть из натуральных
материалов( кожа, замша, ткань)  на светлой подошве,

носочки должны быть тонкими и  удобными. Не
экономьте на обуви, ведь это прежде всего здоровье

вашего ребёнка! 
 
 

 В школе нет воров, но одежда постоянно теряется,
настоятельно рекомендуем маркировать все и даже 

 больше( блузки, брюки, юбки, сарафаны, платья,
футболки , масс маркет никто не отменял) .  

 
 
 

Форма экономит родительский бюджет это доказано
временем и исследованиями , купить гимнастический

купальник или кимоно ни у кого не вызывает
вопросов, форма же часто становится камнем

преткновения, подумайте , что это действительно
удобно, аккауратно и просто.  
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С

менная обувь 
Здравствуйте,

уважаемые родители  

Маркируем всю одежду 

Мешок для сменной обуви подписать!! 



длинная - для занятий на улице;
короткая - для занятий в спортзале. 

 
 
 

 Требования к спортивной форме на уроках физической культуры.
 

На уроки физкультуры требуется два вида форм:

Короткая спортивная форма для зала – белая (светлая) футболка, темные
спортивные брюки (шорты, лосины) кеды , полукеды или кроссовки на

светлой подошве!
Спортивная форма для уличных занятий  - по погоде! Спортивный костюм,

головной
убор, ветровка, куртка, перчатки). Обувь со шнурками дети должны уметь

завязывать сами, слишком длинные шнурки создают травмоопасные
ситуации на уроках, спортивная обувь не должна быть ребенку велика или

тесна, подошва не должна быть скользкой.
Требования к одежде:

- одежда должна быть чистой;
- должна впитывать пот;

- должна иметь длину, позволяющую выполнять свободно разные
физические
движения;

- должна быть лёгкой и удобной.
Требования, к обуви:

- подошва кроссовок должна быть толстой, упругой, изготовлена из мягкой
ткани;

- должна иметь супинатор.
Для занятий физкультурой необходимо иметь два варианта обуви:

- для улицы;
- для спортзала.

Для занятий в зале дети не допускаются в грязной обуви!
Освобождением от физкультуры является только справка от врача!
Дети, имеющие специальную группу здоровья и ЛФК, занимаются

лечебной
физкультурой, от уроков не освобождаются . Дети с подготовительной

группой здоровья
освобождены от сдачи определенных нормативов (по показаниям),
участия в соревнованиях и занимаются физкультурой со сниженной

нагрузкой.
Соблюдение детьми техники безопасности на уроках обязательно!
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Быстрее!!! Выше!!! 

Сильнее!!!

вся  форма должна быть промаркирована



  1.  Два набора цветной бумаги с
односторонними или двусторонними

листами.
2. Два набора картона  – белый и цветной.

 
3. Набор бархатной бумаги.

4. Ножницы с закругленными концами.
5. Пластилин мягкий , стека, дощечка для

пластилина, но лучше клеенка  на всю парту. 
6. Клей ПВА, клей- карандаш с индикатором 
клей канцелярский для работы с природным

материалом. 
9. Кисти  для клея.

10. Салфетки для удаления лишнего клея.
Карандаши 2 шт. точилка, ластик  

11. Линейка – пластиковая или деревянная.
По длине она должна быть максимальной , но

входить в папку.
 
 
  

Папка для урока труда  и
технологии

Все принадлежности должны быть в
специальной папке с подписью 

ФИ и класса.
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1. Альбом или папка листов для
рисования. 

Палитра.
2. Стакан- непроливайка.

3. Гуашь не менее 12 цветов (обязателен
белый цвет).

4. Акварель медовая 12-18 цветов.
5. Кисти По номерам :
желательно «Белка».
6. Восковые мелки.

7.Пастельные мелки  
7. Тряпочка.   

8. Акварельная бумага   
9.Фломастеры ( много цветов)
10. Цветные карандаши лучше

треугольные крупные ( 12 цветов) 
11.Простые карандаши , ластик, точилка. 

 Все принадлежности должны быть в
специальной папке- портфельчике с

подписью ФИ и класса.



    ·     папка для тетрадей  – 1 шт.
·     тетради однотонные  в  клетку – 10 шт.

·     тетради однотонные  в косую/частую косую
линейку – 10 шт.  

·      обложки для тетрадей – 20 шт. 
·     плотные обложки для учебников

·     закладки для книг , лучше больше ,
магнитные, пришивные)

·     пенал – 1 шт.лучше как косметичка,  
·     ручки с синей пастой – 5 штук( ручка-

тренажёр для левшей/правшей 
Насадка на ручку для правильного захвата 

ручка с зелёной пастой-2 шт 
·     простые карандаши – 5 штук

·     ластик – 2 шт.
·     линейка 20 см – 1 шт.;

·     папка с файлами – 2 шт
маркерная доска- 1 шт

Веер
Счетные палочки 

Набор «Учусь считать»
Счетный материал  

Жесткая подставка для учебника 
       

Основной список инструментов
первоклассника 



Уважаемые родители, 1 сентября для вашего

ребенка не просто первый учебный день.

 1 сентября - это праздник, не менее

значительный,

чем День рождения. Порадуйте своего любимого

первоклассника приятным подарком, купите

торт и устройте ребенку праздничный  

ужин, такой день он точно

никогда не забудет.
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